
BODY POWER 
KRAFT & FITNESS 

by. SiFu K.Filbrandt 
 

 
 

 

 

 

 
  

 

 

WING CHUN I 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu K.Filbrandt 

 JKD-ESCRIMA I 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu K.Filbrandt 

 

BODY POWER 
 KRAFT & FITNESS 

by. SiFu K.Filbrandt 
 

 
 

 

JKD-ESCRIMA I 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu K.Filbrandt 

WING CHUN I 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu K.Filbrandt 

 

Privat u. Beruf 
14.00h-17.00h 

Ausbildung 
by: Sifu K.Filbrandt 

 

FREIES TRAINING 
WING CHUN  

ESCRIMA 
JKD-BOXING 

 

 
 

 
 

DI DO MO SA SO FR MI 

WING CHUN II 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu K.Filbrandt 

 JKD-ESCRIMA II 
  PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu K.Filbrandt 

 

 

WING CHUN II 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu K.Filbrandt 

 JKD-ESCRIMA II 
PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
by: Si-Fu K.Filbrandt 

 

 

 TAI JIQUAN 
QI GONG 

 
 
 

W C V D 
M E E T I N G 

Übungsleiter 
Ausbilder 

Lehrer 
 

 

STOCKFECHTEN 
  PROGRAMME 1-9 
SCHÜLERSTUFEN 
LEHRER/MEISTER 

 
 

 

 

ZEIT 

18.00 
bis 

19.00 

UHR 

19.00 
bis 

20.00 

 UHR 

20.00  
bis 

21.00 

 UHR 

 

17.00 
bis 

18.00 

UHR 

Kids Kung Fu 
Alter 6-10 Jahren 
SELBSTSCHUTZ 

 
 

21.00 
bis 

22.00 

UHR 

   

FRAUEN  
SELF-DEFENCE 

SELBSTVERTEIDIGUNG 

SELBSTSCHUTZ 

 

10.00 
bis 

11.00 

UHR 

FRAUEN  
SELF-DEFENCE 

SELBSTVERTEIDIGUNG 

SELBSTSCHUTZ 

 

  
 

  
 


